
ALI JE MEDIACIJA ZA VAS USTREZEN NAČIN? 
Z izpolnitvijo spodnjega vprašalnika lahko ocenite, ali je mediacija za vas ustrezen način, s katerim želite urediti  družinske 
zadeve glede razveze oz. ločitve: porazvezno stareševanje ter s tem povezana finančna oz. premoženjska vprašanja.  
Za namene tega preizkusa se ne obremenjujte s tem, kaj bi si lahko druga stran mislila ali kaj si želi, ampak odgovarjajte 
samo na podlagi svojih stališč.1 

 

VPRAŠALNIK ZA SAMOPREIZKUS 

Ali ste pripravljeni sodelovati v mediacijskem postopku, da bi lahko dosegli sporazumno rešitev glede družinskih zadev 
povezanih z razvezo oz. ločitvijo? 
 
Da, ker: 
       (   )    vidim v mediaciji priložnost, da se uspeva z drugim staršem kljub prenehanju partnerskega razmerja dogovorit, 
                kako bova skrbela za otroke po ločitvi       
       (   )    želim rešitve ki bodo najbolje prilagojene konkretni družinski situaciji in potrebam vseh vpletenih, tako 
                otrok kot obeh staršev  (rešitev »po meri«) 
       (   )    želim rešitev, nad katero bom imel/a vsaj nekaj nadzora 
       (   )    menim, da obstajajo možnosti za ustrezno rešitev 
       (   )    vidim priložnost, da kljub ločitvi vzpostaviva z drugim staršem minimum stareševskega sodelovanja ob 
                in po ločitvi, kar je v korist otrok, da se bodo lažje prilagodili spremembam v družini 
       (   )    vidim priložnost, da lahko hkrati rešim vse med seboj povezane sporne zadeve, ki jih imava z drugo stranko 
       (   )    si želim spremembe obstoječe situacije 
       (   )    si želim hitre rešitve spornih zadev 
       (   )    menim, da je možno s pomočjo mediacije doseči boljšo in trajnejšo rešitev kot z odločitvijo sodišča 
 
Ne, ker: 
       (   )    mi je pomembno, da v tem primeru odloča sodišče, ker … 
       (   )    je prejšnji poskus mediacije propadel in nisem pripravljen poskusiti znova 
       (   )    v sporazumnem reševanju zadev in pogajanjih ne vidim nikakršne priložnosti, ker… 
 
 
Porajajo se mi dvomi, ker: 
       (   )     ne vem točno, v kaj se spuščava 
       (   )     ne vidim veliko priložnosti v sporazumnem reševanju sporov 
       (   )     težko mi je sesti z drugo stranjo za isto mizo 
       (   )     nisem prepričan, ali bo druga stran pripravljena sodelovati 
       (   )     ne vidim veliko možnih rešitev 
       (   )     drugo 
 
 
 
 
 
KAJ POTEM? 
Če ste v dvomih,  
pomeni, da potrebujete več informacij o učinkih in poteku mediacije, da bi lahko tehtno ocenili, kaj je za vas koristno.  
INFORMACIJE IN POSVET  
Za več informacij ali posvet nas lahko pokličete ali nam pišete. 
 
Če ste na vprašanje odgovorili z »da« in označili enega ali več argumentov za ta odgovor, 
pomeni, da okvirno poznate potek in bistvene učinke mediacije. Slednje ocenjujete, da so za vas  koristni, kar vas motivira, da 
ste pripravljeni za vključitev v mediacijo in iskanje sporazumne rešitve z drugo stranjo.  
PRVO MEDIACIJSKO SREČANJE 
Če se želite vključiti v postopek mediacije, nas lahko pokličete ali nam pišete za dogovor termina srečanja z mediatorjem. 
Prvega srečanja se udeležite sami ali v paru. V uvodnem razgovoru se spoznate z mediatorjem, predstavite na kratko vaš 
primer, prejmete vse potrebne informacije glede postopka in se posvetujete, ali je mediacija za vas ustrezen način, ki se ga 
res želite poslužiti. V kolikor se odločite za nadaljevanje mediacije, stopimo po potrebi v stik z drugo stranjo in se dogovorimo 
za termin naslednjega srečanja. 
 
  
KONTAKT 
051 341 459;   
mediacijska.pisarna@gmail.com 
 
 
 

Mediars,  
za širši dostop mediacije družinam na Goriškem 

                                                             
1 Vprašalnik je povzet po knjigi avtorice Machteld Pel, Napotitev na mediacijo (2010) 


