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   Družinska mediacija v primerih ločitve 
Če dva spoznata, da nista za skupaj, velikokrat še ni 
tako hudo, kot če se potem postavita vsak na svoj breg 
in z močnimi čustvi zaradi ločitve trmarita pri urejanju 
vprašanj, kako bosta odslej skrbela za otroke, jih 
preživljala ali kako si bosta razdelila skupno 
premoženje medtem, ko potrebe otrok in življenje 
nasploh zahtevajo od partnerjev razumno ravnanje in 
odločanje. 
 
LOČITEV PO MIRNI POTI 
Mediacija v primeru ločitve je v pomoč družini pri 
prehajanju iz strukture, ki jo je imela pred ločitvijo v 
drugo po njej. S primernim pristopom do zaključka 
partnerskega odnosa lahko prihranimo marsikatero 
muko sebi in zlasti otrokom, ki se soočajo z ločitvijo 
staršev.  
  
»Družinska mediacija je postopek za doseganje 
sporazumnih rešitev v primeru ločitve, v katerem družinski 
mediatorji z znanjem in izkušnjami spremljamo in 
usmerjamo postopek iskanja dogovorov in bistveno 
razbremenimo trenja v odnosih. Partnerja spodbudimo k 
razmisleku, da se v življenju otrok starševska vloga enega 
in drugega nadaljuje in da družinsko življenje teče naprej 
ne glede na prenehanje partnerskega razmerja. Cilj 
družinske mediacije tako ni samo sprejetje končne 
dogovorne rešitve, ampak tudi izboljšanje odnosov 
znotraj družine. Cilj je, da bivša partnerja presežeta 
partnerski spor in začneta sodelovati kot starša, torej, da 
postaneta pripravljena kot starša skupaj iskat rešitve za 
čas po ločitvi. Poleg poznavanja pravnih področij ključnih 
za oblikovanje kakovostnih rešitev v zvezi z ločitvijo, je 
družinski mediator usposobljen tudi v praksi glajenja 
konfliktov,« pravi mediatorka Hana Mučič. 
 
POMOČ STARŠEM, DA SODELUJEJO OB IN PO 
LOČITVI, KAR KORISTI TUDI OTROKOM 
Razbremenjen odnos, boljša komunikacija in dosežen 
sporazum med staršema s pomočjo mediacije ob ločitvi 
so v veliko korist otroka, ker se tako lahko lažje 
prilagodi spremembam, ki nastanejo v družini z 
razhodom staršev in ker je zaradi tega večja verjetnost, 
da bosta starša tudi v času po ločitvi razvijala 
sodelovalen in spoštljiv starševski odnos. 
 
»Iz izkušenj lahko povem, da največkrat starša pristopita 
k mediaciji v strahu, kdo bo zmagal in kdo izgubil. 
Mediator v tej točki razbremeni čustvene napetosti v 
partnerskem odnosu in pomaga staršema, da preusmerita 
pozornost in se osredotočata na potrebe otrok, na 
starševske potrebe in na prihodnost. Starša pripravi, da 
se začneta pogovarjati brez strahu, kdo bo dobil več ali 
manj. Namesto, da se pri iskanju rešitve med seboj 
»bojujeta za zmago«, starša v mediaciji začneta skupaj 
iskati rešitev tako, da enostavno izrazita svoje poglede, 
poiščeta točke nestrinjanja, se pogovorita o potrebah in 
koristih otrok, izrazita vsak svoje potrebe ter skupaj 
poiščeta rešitev, ki najbolj ustreza njima obema in 
otrokom,« pojasnjuje družinska mediatorka Hana Mučič.  

MEDIACIJA JE ENA OD MOŽNOSTI  
Starša se ob ločitvi lahko sporazumeta na več načinov. 
Tako, da prideta do sporazumne odločitve sama, s 
pomočjo strokovnjaka v postopku centra za socialno 
delo ali pa s pomočjo mediatorja v postopku družinske 
mediacije. Če se ne sporazumeta, se lahko obrneta na 
sodišče. 
 
 »Starša lahko pristopita k mediaciji in se sporazumeta 
tudi potem, ko sta sprožila sodni postopek. Vendar se 
odnosi velikokrat še zaostrijo, ko eden od partnerjev vloži 
tožbo na sodišču in doseči sporazum je potem težje. 
Mediacija je najbolj učinkovita, če se je partnerja 
poslužita preden sprožita postopek na sodišču. Za 
mediacijo se najraje odločajo pari, ki prepoznajo v tem 
priložnost, da najdejo razumno in trajno rešitev, ki bo 
najbolje prilagojena konkretni situaciji in potrebam 
družinskih članov ter s tem dosežejo boljšo rešitev kot z 
odločitvijo sodišča. Za udeležence je pomembno tudi, da 
dosežen mediacijski sporazum lahko prevzame sodišče v 
formalno odločbo,« poudarja mediatorka. 
 
KDAJ SE PARI POSLUŽIJO MEDIACIJSKIH STORITEV? 
Storitev družinske mediacije se poslužujejo pari, ki se 
ločujejo v primerih razveze zakonske zveze ali razpada 
izvenzakonske skupnosti.  
 
»Največkrat se mediacijskih storitev poslužujejo partnerji, 
ki se ločujejo in s težavo komunicirajo, tako, da ne uspejo 
doseči zadovoljivega dogovora. Morda razmišljajo o 
vložitvi tožbe na sodišče, vendar želijo poskusiti z 
mediacijo. Drugi primer predstavljata partnerja v 
razhajanju, ki med seboj komunicirata in se tudi uspeta 
dogovarjati, želita pa pomoč za celostno ureditev vseh 
vprašanj in pripravo sporazuma s čim manj zavlačevanja. 
Morda imata namen vložiti predlog za sporazumno 
razvezo zakonske zveze,« pravi Hana Mučič.  
Na mediacijo prihajajo tudi ločeni pari, ki so v 
preteklosti že dosegli sporazum ali je bila izdana 
sodna odločba glede zadev povezanih z ločitvijo, sedaj 
pa potrebujejo spremembo sporazuma ali odločbe. Na 
primer: potrebe odraščajočega otroka so se 
spremenile, potrebno je na novo določiti višino 
preživnine.  
 


